Plano Curricular 2017

Calendarizagdo Conteldos Objetivos Gerais Atividades Recursos Avaliagdo
Conhecer/Relembrar Decoragdo de
tradigdes da nossa trabalhos respetivos a
terra; estagdo do ano;
Promocdo do convivio Lanche/Convivio dia de
entre as diferentes Reis.
~ . Colheres de pau;
geragoes:; Receber a visita das Tecidos:
Exprimir emogdes e criangas do Centro de N ’
* TInverno . . Lds; «  Empenho
. . sentimentos de forma Estudos para partilhar - S
Tanei * DiadeReis verbal: atividades. costumes e Materiais » Iniciativa
s aneiro » Cantar das ’ .. . recicldveis; o Interagdo
. Manusear vdrios experiéncias; .
Janeiras . [ - I Ldpis de cor; * Interesse
. . materiais e técnicas Atividades  ritmicas X .
» Feira dos Vinte o : Glitters; e Produto final
de expressdo com instrumentos
e . Instrumentos
pldstica; musicais; o
~ : musicais.
Desenvolver o Confegdo e posterior
vocabuldrio, exposigdo de colheres
organizagdo de de pau sobre a
pensamenfo e a "Tradigdo da Feira dos
destreza verbal. Vinte".
Dia dos Proporcionar Lanche Romantico; Fantasias; » Capacidade
[ ]
Fevereiro momentos de alegria Elaboragdo de postais Cartolinas; de interagir
s Namorados . o N " . .
e diversdo; de "Amor Diferentes tipos | ¢ Empenho
e Carnaval . o
Estimular as Realizagdo de de papel: » Interesse
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capacidades técnico-
manuais, a
criatividade e a
imaginagdo;

Promover o trabalho
de equipa;

Relembrar  hdbitos,

costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos
do meio sociocultural

em que estdo
inseridos;
Incrementar a
participagdo ativa;
Desenvolver a

capacidade lddica.

mdscaras e disfarces
de Carnaval;
Concurso/Baile
intergeracional  de
mdscaras.

Tintas;
Ldpis de cor;
Confettis.

Produto Final

» Dia Reagir a estimulos o Criagdo de uma Pequena drvore
internacional sensoriais; lembranga para de frutos;
da Mulher Despertar a todas as senhoras; Diferentes » Empenho
» Dia do Pai (S. consciéncia ecoldgica; o Debate sobre o tipos de papel; |« Iniciativa
José) Promover a interagdo papel da mulher na Computador; o Interesse
e Primavera e a coesdo grupal; nossa sociedade; Carrinha para | ¢ Produto Final
e Dia Mundial Permitir novas * Comemoragdo do dia fransporte;
do Teatro descobertas; do pai com jogos Jogos.
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¢ Dia Mundial Favorecer 0o populares
da Arvore conhecimento de intergeracionais;
novos espagos; Elaboragdo de
Desenvolver a flores artesanais;
motricidade Ida ao teatro com
nautilizagdo de vdrios posterior exposigdo
materiais; de fotos:;
Estimular a destreza Plantagdo de
manual e a pequenas drvores de
motricidade fina. frutos.
Desenvolver 0 Comemoragdes do
vocabuldrio, a Dia  Mundial do Ldpis de cor;
e Dia Mundial organizagdo de Livro; Védrios tipos de
do Livro pensamento e a Declamagdes de papel;
* Dia da destreza verbal; poesia; Tecidos;
Liberdade Desenvolver e Leitura de histérias Algoddo; Empenho
(25 de Abril) estimular as seguidas de Tintas; Interesse
* Pdscoa capacidades fisicas e atividades de Rolos de papel Tniciativa
e Dia Mundial artisticas; expressdo pldstica higiénico; Produto Final
da Danga Promover o convivio, juntamente com as Pincéis;
o bem-estar e a criangas; Ovos;
participagdo ativa; Criagdo de coelhos e Computador;
Proporcionar 0 cestas de Améndoas.
contato com améndoas;
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materiais diversos.

e Tradicional pintura

dos ovos;

» Elaboragdo de uma
coreografia de
danga.

+ Dia da Mde

e Aparigdo de
Nossa Senhora
de Fatima

+ Dia internacional
da Familia

Compreender os lagos
familiares e perceber
as suas alteragdes ao
longo da vida;
Explorar a voz;
Fomentar a
participagdo ativa nas
atividades artisticas
e pldsticas;
Desenvolver a escrita
e leitura;

Desenvolver o ouvido
musical, o sentido
ritmico e o)
reconhecimento e
reprodugdo de frases
musicais.

e Cangdo da Mde;
o Desejos da Nossa

Senhora de Fdtima;
Visionamento de um
filme sobre "Fdatima";
Lanche/Convivio
familiar;

Confegdo de presentes
para as familias;

Painel sobre a
importdncia da familia.

Computador;
Mdsica;
Fotografias;
Filme;
Diferentes
tipos de papel;

Empenho
Interesse
Capacidade
de interagir
Produto Final
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didlogo, o convivio e

interinstitucional

Desenvolver as
aptiddes técnico- .
P . T-shirt;
manuais; Esponias com
Fomentar a Decoragdo de uma t- pory
o . . formas;
criatividade, e a shirt com as criangas; Tintas:
e Dia Mundial da imaginagdo; Cascata de S. Jodo; Pincéis" »  Empenho
Crianga Promover 0 Construcdo de arcos, . ' . ¢ Iniciativa
. N . Diferentes tipos o
» Santos conhecimento da baldes, e manjericos de papel- o Interagdo
populares cultura e das para a decoragdo; p pet . .| » Interesse
o .. Varios materiais .
tradigdes; Recolha de provérbios . e Produto final
. para a criagdo da
Desenvolver a alusivos ao tema.
. cascata;
motricidade na ..
e Materiais
utilizagdo das :
. .. reciclados.
diferentes técnicas
artisticas.
Proporcionar 0 Abertura da época
contato os frutos e balnear; Frutos da época; c dad
o Verdo com o seu sabor; Confegdo de gelados Toalhas de praia; ‘ dap,afr' a ?
¢ Dia Mundial Desenvolver e sumos com frutos Protetor solar; Ee n 6:19"‘
dos Avés aptiddes manuais e da época; Chapéus; ‘ szer; of‘ |
. ’ . ~ . N . . l
* Dia da técnicas; Decoragdes alusivas a Materiais ° Frodutotina
Amizade Estimular e estagdo do ano; reciclados;
desenvolver 0 Convivio
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a interagdo grupal.

(Celebragdo Dia da

Amizade);

Festa com a
participagdo dos
utentes e das
criangas

(Comemoragdo do Dia
dos Avés).

Contribuir para o
enraizamento

Epoca balnear;

sociocultural: Passeios de cardter Carrinha  para
«  Proporcionar cultural; ‘rr'ar;spor'fe, . Empenho
+ Romarias e momentos de lazer: Piqueniques; Toalhas de praia; Interesse
suas Tradi¢des | .  Promocdo do Encontro Protetor solar; Interagdo
convivio entre as intergeracional  de Chapéus. Produto final
. jogos tradicionais;
diferentes 39
geragoes.
e Qutono e suas Estimular o contato e Participagdo numa . Relacdo com
. Carrinha para
diversas com a hatureza; desfolhada e numa o outro
L Lo transporte; .
Setembro atividades: Promover a vindima juntamente Marmelos: Capacidade
o Desfolhada valorizagdo da com as criangas; L de interagir
- - . Materiais da
o Vindimas tradigdo de forma e Trabalhos manuais , Empenho
. ) . . época.
o Marmelada ativa e interventiva; reciclados com Interesse
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Desenvolver vdrias
técnicas de
expressdo pldstica.

materiais da época;

e Aprender a
confecionar a
marmelada.

Produto Final

Lanche/Convivio

Promover a alegria e interinstitucional; Computador; grr-\rpenho
» Dia do Idoso boa disposigdo; Elaboragdo de um Diferentes tipos Rn ler'fsse
Outubro « Dia Mundial do Estabelecer o contato video "Projeto de papel; e a;;ao com
Sorriso com outros; Sorrisos”; Marcadores. gm.; r: Final
. ~ |
* Halloween Alargar os horizontes Confegdo de lanternas roduto Fina
da imaginagdo. de Halloween com
posterior exposigdo.
.. L Papeldo
Promover o convivio e Recriagdo da lenda de P .
. Jornais;
o bem-estar; S. Martinho; .
. . Mdsica;
Reviver a tradigdo; Decorar uma castanha; Interesse
N b Estimular a destreza Provérbios de S Computador Empenho
movemoro ¢ S. Martinho . ' Ldpis de cor; pent
manual e a Martinho; Diferentes tinos Iniciativa
motricidade fina; Fazer cartuchos para de bapel: P Produto final
Proporcionar as castanhas; Papet
‘1 Feijoes:
momentos lidicos. Magusto. ~
Lds.
b b Desenvolver a Canticos natalicios; Mdsica; Empenho
Dezemoro * Natal atengdo e a memoria; Decoragées alusivas a Materiais Iniciativa
Estimular a infer- época; reciclados; Interagdo
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relagdo humana e a
integragdo social;

Favorecer )
desenvolvimento
psico-motor;
Desenvolver as

capacidades
artisticas e pldasticas;
Estabelecer a
cooperagdo,
reconhecendo o valor
do trabalho em
equipa;

Desenvolver o ouvido
musical, o sentido
ritmico e 0
reconhecimento e
reprodugdo de frases
musicais.

Confegdo do presépio
com materiais
reciclados;

Velas artesanais;
Lanche de Natal.

Figuras do
presépio;
Parafina;

Pavio;

Corantes;
Glitters.

Interesse
Produto final

Centro Social da Paréquia de Touguinha
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